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 VBW Nieuwsbrief	





Zomerperiode�


I.v.m. zomervakantie passen wij gedurende 4 weken, ons rooster aan. De ene week zal de therapie op maandag- woensdag- vrijdag doorgaan. De andere week dinsdag- donderdag. Dit ongeacht of het in de Trappenberg 


of de Zandzee is. De tijden op die dagen veranderen niet.


Van 05-07 tot 09-07: maandag- woensdag- vrijdag therapie


Van 12-07 tot 16-07: dinsdag- donderdag therapie


Van 19-07 tot 23-07: maandag- woensdag- vrijdag therapie


Van 26-07 tot 30-07: dinsdag- donderdag therapie





Wist u dat?





Sandra Warmerdam gestopt is bij VBW en een nieuwe baan in een revalidatiecentrum heeft gevonden?


Samantha tegenwoordig ook zwangerschapsmassage en BALanstherapie Dunnewolt® geeft?


In de maand juli het rooster van VBW wordt aangepast?


De verzekeringsmaatschappij niet meer alle groepsbehandelingen automatisch vergoeden? 


Dat bij geen afmelding U zelf de behandeling moet betalen?


Dat er een eigen bijdrage moet worden betaald per kwartaal?


U voortaan ook via sms kan afmelden bij de desbetreffende therapeut?














Vergoeding groepsfysiotherapie





Hydrotherapie is een vorm van fysiotherapie in het water. De vergoeding van hydrotherapie valt dan ook onder fysiotherapie. Houdt u zelf goed in de gaten wat u vergoed krijgt in een jaar, zodat u niet voor de verrassing komt te staan dat u rekeningen zelf moet betalen. De therapeut kunt u aangeven hoe vaak u bent geweest.�Dat u volledig therapie vergoed krijgt, hoeft niet te betekenen dat u ook continue therapie nodig hebt. Het kan dus zijn, dat u in overleg met de therapeut de therapie moet beëindigen. Dit kan bijvoorbeeld zijn, wanneer de therapiedoelen zijn behaald, of wanneer u een niveau hebt behaald, waarna U in staat moet zijn dit zelf te onderhouden.






































� HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=8xsTEiLJx1s" \t "_blank" ���Balans therapie leert u uw lichaam in balans 


te brengen en te houden: tijdens het werk, maar ook thuis en in uw 


vrije tijd. Hierdoor verdwijnen bestaande klachten en voorkomt u 


nieuwe aandoeningen. Veel mensen slagen erin met balans therapie 


hardnekkige pijnklachten achter zich te laten. 





De kracht van de therapie ligt in het zelf ervaren van de juiste lichaamshouding. 





Via onze website � HYPERLINK "http://www.hydro-vbw.nl" �www.hydro-vbw.nl� vindt U onder “Fysiotherapie VBW” en dan “BALanstherapie Dunnewolt®”een link naar de website van mw. Dunnewolt zelf. Hierop leest U meer over de therapie, patiënten ervaringen, foto’s, filmpjes,artikelen, enz. 





Aanmelden voor de BALanstherapie kunt U doen bij Samantha de Jong-Wallenburg, zij is degene binnen onze praktijk die deze therapie geeft.








Vergoeding eigen bijdrage�


Bij sommige verzekerings- maatschappijen wordt de eigen bijdrage gedeeltelijk of geheel vergoed. 





Hoe werkt dit:  U moet de bijdrage eerst zelf betalen en vervolgens kunt U deze zelf  declareren bij uw verzekeringsmaatschappij.





Het hangt van uw verzekering af of U iets terug krijgt.








Contact gegevens VBW





Praktijk 035 – 5243527


� HYPERLINK "http://www.hydro-vbw.nl" �www.hydro-vbw.nl�





Ruud 06 – 23448046


� HYPERLINK "mailto:verspiek@hydro-vbw.nl" �verspiek@hydro-vbw.nl�





Samantha 06 – 12935345


� HYPERLINK "mailto:samantha@hydro-vbw.nl" �samantha@hydro-vbw.nl�





Hennie 06 – 12939709


� HYPERLINK "mailto:hennie@hydro-vbw.nl" �hennie@hydro-vbw.nl�





Martijn 06 – 12935043


� HYPERLINK "mailto:martijn@hydro-vbw.nl" ��martijn@hydro-vbw.nl�





Factuur eigen bijdrage


Sinds april 2010, hebben we bij het VBW de eigen bijdrage moeten invoeren. 


Dit vanwege de hoge kosten voor de huur van het therapiebad, welke niet in 


de vergoeding van de verzekeringen zijn opgenomen.





Sommige mensen hebben deze factuur al ontvangen en sommige mensen nog niet. 





Omdat voor iedereen deze factuur persoonlijk moet worden ingevoerd, kunt U 


zich misschien voorstellen dat dit enorm veel werk is. Iedereen ontvangt echter 


deze factuur (alsnog) in de bus en deze is voor het 2e kwartaal van 2010, 


dus de maanden april, mei en juni. 





Vanaf juli kunt U de factuur voor het 3e kwartaal 


verwachten, deze loopt tot en met september.





Afmelden voor therapie�


Wanneer U niet kan komen voor de therapie, graag afmelden via de volgende methodes.





Telefonisch bij de desbetreffende therapeut


Schriftelijk inleveren bij de desbetreffende therapeut


Via mail of sms van de desbetreffende therapeut





Afmeldingen in het water staand, worden niet meer geaccepteerd.





�De Parkinson Vereniging is een vereniging speciaal voor mensen met de ziekte van Parkinson en Parkinsonismen. Zij zet zich in voor onderzoek, lotgenoten, organiseert trainingen en cursussen en nog veel meer. Sinds 20 mei 2010 is het Parkinson Café Laren geopend, waar mensen met Parkinson / Parkinsonismen, hun partners en familie contact kunnen leggen en ervaringen uit kunnen wisselen. 





Parkinson Café Laren – Amaris Theodotion – Werkdroger 1 – 1251 CM Laren


Open elke 3e donderdag van de maand van 14.00 – 16.00 uur. 





Tevens organiseert de PV elke donderdag van 14.00 – 15.00 uur en elke zaterdag van 10.30 – 11.30 uur een Nordic Walking Groep in Huizen voor mensen met de ziekte va Parkinson. 





Heeft U interesse of vragen over de vereniging of over de activiteiten die zij organiseren? Dan kunt U contact opnemen met Ineke van de Heijden: 035 – 526 52 72 of � HYPERLINK "mailto:inekevandeheijden@casema.nl" �inekevandeheijden@casema.nl�. De website van de Parkinson Vereniging: � HYPERLINK "http://www.parkinson-vereniging.nl" �www.parkinson-vereniging.nl�. 








Inhalen van Hydrotherapie of Hydro-Fit





Mocht U niet kunnen voor therapie of valt er vanwege feestdagen of bijzondere omstandigheden een dag uit en wilt U inhalen? Overleg dan eerst met uw eigen therapeut, deze zal samen met U bepalen of het noodzakelijk is om in te halen of dat U een keer kunt overslaan. Is het beter om in te halen, kijk dan onder “Overzicht groepen en tijden” op onze website in het weekrooster. U zoekt eerst uw vaste dag en tijd op en bekijkt de benaming (bv. Hydro-Fit). Vervolgens zoekt U in het rooster naar een vergelijkbare groep, dus met dezelfde benaming, op een dag en tijd dat U kunt. Bovenaan dat dagdeel staan de namen van de aanwezige therapeuten. Vervolgens neemt U met die therapeut contact op om te  vragen of het mogelijk is dat U in die groep inhaalt. Het kan voorkomen dat een groep vol zit en het dus niet mogelijk is.





Voor mensen uit de Hydro-Fit groepen, geldt dit alles ook, behalve het overleg met uw eigen therapeut.





�





VBW wenst U


Een fijne …








