Maandag Bussum
FT: 

Hennie & Samantha

9.45-10.30: 
Individuele groep
10.30-11.15: 
RAF-groep
11.15-12.00: 
Individuele groep
Maandag Trappenberg
FT: 

Samantha & Ailina
17.15-18.00: 
HydroFit
18.00-18.45: 
Individuele groep
18.45-19.30: 
RAF-groep
19.30-21.00: 
FES (Fibromyalgie Vereniging)
Dinsdag Bussum

FT: 

Samantha & Martijn
9.00-9.45: 
Individuele groep
9.45-10.30: 
Individuele groep
10.30-11.15: 
HydroFit
11.15-12.00: 
Parkinson groep
Dinsdag Trappenberg

FT: 

Hennie & Martijn
16.30-17.15: 
Individuele groep
17.15-18.00: 
Individuele groep
18.00-18.45: 
18.45-19.30: 
HydroFit
Woensdag Bussum

FT: 

Hennie
17.15-18.00:
Individuele groep
18.00-18.45: 
Individuele groep
18.45-19.30: 

19.30-20.15: 
ZwangerFit®
Woensdag Trappenberg

FT: 

Ruud & Kevin
17.30-18.15: 
RAF-groep
18.15-19.00: 
Individuele groep
19.00-19.45: 
Individuele groep
19.45-20.30: 
HydroFit
Donderdag Bussum

FT: 

Ruud
9.45-10.30: 
HydroFit
10.30-11.15: 
Individuele groep
11.15-12.00: 
Individuele groep
Donderdag Bussum

FT: 

Samantha
17.45-18.30: 
Individuele groep
18.30-19.15: 
Individuele groep
19.15-20.00: 
ZwangerFit®
Donderdag Trappenberg

FT: 

Martijn & Sandra
18.00-18.45: 
Individuele groep
18.45-19.30: 
Individuele groep
19.30-20.15: 
Doelgroep
20.15-21.00: 
Individuele groep
Vrijdag Bussum

FT: 

Samantha & Hennie & Martijn

8.30-9.00: 
Individueel
9.00-9.45: 
Individuele groep
9.45-10.30: 
Introductie groep
10.30-11.15: 
Individuele groep
11.15-12.00: 
Individuele groep
12.00-13.00: 
Individueel
Uitleg soorten groepen   
HydroFit:

Kwartaal abonnement 




hydrotherapie onder 




begeleiding fysiotherapeut

RAF-groep:

Reumatische aandoeningen

Individuele groep:
Kleine groep voor mensen met 


eigen oefen programma


Introductie groep:
Kleine groep voor startende 



mensen, met meer begeleiding 


en uitleg.

Individueel:

Een-op-een behandeling 



fysiotherapeut

ZwangerFit®:

Oefeningen voor zwangere 



onder begeleiding 




fysiotherapeut
FES:


Hydro voor fibro ‘t Gooi



Contact: Erica van Capelle 



035-5267796
Parkinson groep:
Hydrotherapie via Parkinson 



Vereniging 





Contact: Bert van Esterik 



035-5258222 





06-22391665
